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唐津市立鬼塚小学校 保健室　　

　夏休みが明け、２学期が始まりました。みなさんはどんな夏休みをすごしましたか？

きっと充実した夏休みだったでしょう。　またみなさんの元気な顔を見ることができてう

れしいです。

　２学期は、運動会やバス旅行、修学旅行など行事がもりだくさんです。楽しい思い出が

たくさんできるように病気やけがに気をつけてすごしましょう。

～おうちのひとといっしょによんでください～

し ゅ う が く り ょ こ うり ょ こ う ぎ ょ う じ

な つ や す あ が っ き は じ な つ や す

が っ き う ん ど う か い た の  おも　　　 　で　　　

び ょ う き き

　２学期が始まりましたが、厳しい暑さが
続いています。１学期に引き続き、学校で
も熱中症の予防に留意しながら活動を進め
ていきます。
  ７月後半に気温が急に高くなったころに
は、体調不良で保健室に来室するお子さん
が増えました。その中で睡眠不足よるもの
が目立ちました。睡眠不足と気温の上昇が
重なるといっそう体調不良を起こしやすい
ようです。熱中症に至るリスクも高まりま
す。今月号でお子さんたちに生活リズムに
ついて呼びかけています。ご家庭でもお子
さんに「早寝早起きしっかり朝ごはん」の
ご指導をお願いいたします。

保護者のみなさまへ

９月９日は救急の日
　９月９日だけでなく、けがをしないように気

をつけてすごしましょう。

　右の３つの絵は鬼塚小でもよくみられる場面

です。でも、どの場面もこのあとけがをしそう

ですね。外での遊び、廊下や階段の通り方、ル

ールを守っていますか？自分の普段の様子をふ

りかえってみてください。けがにつながるよう

なことはしていませんか？
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